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OPIS PROJEKTA  

DAY OFF – DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije inovativni je školski projekt 

kojim se nastoji utjecati, poglavito na učenike, a posredno i na učitelje kako bi smanjili 

svakodnevno korištenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) te da bi ovaj dan 

posvetili tradicionalnim vrijednostima, kreativnosti i međuljudskim odnosima. Projekt je 

osmišljen s ciljem podizanja svijesti o negativnim učincima prekomjerne upotrebe tehnologije 

te poticanja učenika na aktivnosti koje razvijaju maštu, društvene vještine i ljubav prema 

kulturi, pisanoj riječi, jeziku i svemu što može doprinijeti pozitivnom razvoju djece i mladih. 

Tijekom ovog dana, u velikom tjednu, u srijedu, prije početka proljetnih praznika, nastava se 

izvodi bez ikakve uporabe tehnologije. Učitelji vode opušteniju, interaktivniju i kreativniju 

nastavu, fokusirajući se na metode koje potiču dječju maštu, stvaralaštvo i kreativnost. 

Usporedno s nastavnim procesom, organiziraju se raznovrsne radionice koje uključuju 

umjetničke, glazbene, scenske i sportske aktivnosti. Učenici tako istražuju svijet izvan 

digitalnih okvira, usmjereni na prave životne vrijednosti te na komunikaciju licem u lice i 

druženje. 

Projekt je do sada uspješno realiziran 2021./2022., 2022./2023. i 2023./2024. nastavne godine, 

s različitom tematikom: 

- 1. DAY OFF – DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije (13. travnja 2022.) 

- 2. DAY OFF – DAN BEZ - Kad odrastem - bit ću dijete! (05. travnja 2023.) 

- 3. DAY OFF – DAN BEZ - Čitam i ne skitam! (27. ožujka 2024.) 

Svaka tema stavlja naglasak na različite aspekte razvoja djece – od oslobađanja od tehnologije 

i ponovnog otkrivanja dječje radosti u igri do promicanja čitanja i povezanosti s knjigama. 

 

CILJ AKTIVNOSTI 

 

Opći cilj: 

 

Stvoriti prostor unutar škole gdje će se učenici, učitelji i osoblje barem na jedan dan 

odmaknuti od svakodnevnog korištenja informacijsko-komunikacijske tehnologije te se 

usmjeriti na razvijanje kreativnosti, njegovanje međuljudskih odnosa, promoviranje 

tradicionalnih vrijednosti i osvještavanje važnosti uravnoteženog pristupa tehnologiji u 

svakodnevnom životu. 



Pojedinačni ciljevi: 

1. Osvijestiti učenike o negativnim aspektima pretjerane uporabe tehnologije te 

promovirati važnost balansiranja digitalnog i stvarnog svijeta. 

2. Poticati razvoj kreativnosti i mašte kroz radionice bez upotrebe digitalnih alata. 

3. Njegovati tradicionalne vrijednosti i povezivanje s kulturnom baštinom. 

4. Promicati socijalizaciju i timski rad među učenicima i učiteljima. 

5. Razvijati kod učenika svijest o važnosti 'odmora' od tehnologije i jačati njihovu 

sposobnost fokusiranja na zadatke i aktivnosti izvan digitalnog okruženja. 

6. Poboljšati komunikacijske vještine učenika i podići svijest o važnosti međuljudske 

interakcije licem u lice. 

7. Potaknuti roditelje i širu zajednicu na uključivanje u projekte koji podržavaju 

smanjenje uporabe tehnologije u svakodnevnom životu. 

 

 

NAMJENA AKTIVNOSTI 

Projekt DAY OFF namijenjen je svim učenicima i djelatnicima škole s ciljem promicanja 

društvene interakcije, kreativnog izražavanja i razvoja svijesti o negativnim učincima 

prekomjerne upotrebe tehnologije. Aktivnosti su usmjerene na poticanje interesa za 

tradicionalne vještine, kulturne vrijednosti i međuljudske odnose čime se pruža prilika da se 

bar jedan dan provede bez korištenja informacijsko-komunikacijske tehnologije. 

 

NOSITELJI AKTIVNOSTI 

Voditeljica projekta DAY OFF je ravnateljica Jadranka Šošić, prof., koja je pokrenula 

inicijativu uz podršku roditelja i školskog tima. U realizaciji sudjeluju učitelji razredne i 

predmetne nastave, stručno-razvojna služba, administrativno-tehničko osoblje, kao i vanjski 

suradnici, koji zajednički omogućuju uspješnu provedbu radionica i nastave bez digitalne 

tehnologije. 

 

 



NAČIN REALIZACIJE 

Projekt DAY OFF realizira se kroz različite maštovite i kreativne radionice koje se izvode u 

školi bez korištenja informacijsko-komunikacijske tehnologije. Radionice se prilagođavaju 

dobi i interesima učenika.  

Ove aktivnosti pomažu u jačanju svijesti o ravnoteži između tehnologije i stvarnog života, kao 

i poticanju stvaranja trajnih uspomena kroz zajedničke kreativne aktivnosti. 

 

VREMENIK AKTIVNOSTI 

Aktivnosti projekta DAY OFF održavaju se pred početak proljetnih praznika. To omogućuje 

učenicima da se opuste i uživaju u danu punom kreativnosti i međusobne interakcije prije 

odmora te da s pozitivnim mislima započnu proljetne praznike. 

 

 

Realizacijom ovoga projekta stekli smo pozitivna i poticajna iskustva koja su rezultirala 

željama svih uključenih da bi se DAY OFF trebao provoditi barem jednom tjedno jer 

tehnologija nam, koliko pomaže, toliko i šteti pa je 'postavljanje granica' nužno za psihičko i 

fizičko zdravlje svih, a posebno učenika koji su u razvoju. 

Tijekom provedbe projekta DAY OFF osmišljen je niz zanimljivih radionica. 

- 1. DAY OFF – DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije (13. travnja 2022.) 

- 2. DAY OFF – DAN BEZ - Kad odrastem - bit ću dijete! (05. travnja 2023.) 

- 3. DAY OFF – DAN BEZ - Čitam i ne skitam! (27. ožujka 2024.) 

 



 





 


