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OPIS PROJEKTA

DAY OFF — DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije inovativni je skolski projekt
kojim se nastoji utjecati, poglavito na ucenike, a posredno i na ucitelje kako bi smanjili
svakodnevno koristenje informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) te da bi ovaj dan
posvetili tradicionalnim vrijednostima, kreativnosti i meduljudskim odnosima. Projekt je
osmisljen s ciljem podizanja svijesti o negativnim u¢incima prekomjerne upotrebe tehnologije
te poticanja ucenika na aktivnosti koje razvijaju mastu, druStvene vjesStine i1 ljubav prema

kulturi, pisanoj rijeci, jeziku i svemu $to moze doprinijeti pozitivnom razvoju djece i mladih.

Tijekom ovog dana, u velikom tjednu, u srijedu, prije pocetka proljetnih praznika, nastava se
izvodi bez ikakve uporabe tehnologije. Ucitelji vode opusteniju, interaktivniju i kreativniju
nastavu, fokusiraju¢i se na metode koje poticu dje¢ju mastu, stvaralastvo i Kreativnost.
Usporedno s nastavnim procesom, organiziraju Se raznovrsne radionice koje ukljucuju
umjetnicke, glazbene, scenske 1 sportske aktivnosti. Ucenici tako istraZuju svijet izvan
digitalnih okvira, usmjereni na prave zivotne vrijednosti te na komunikaciju licem u lice i

druzenje.

Projekt je do sada uspjesno realiziran 2021./2022., 2022./2023. i 2023./2024. nastavne godine,

s razli¢itom tematikom:

- 1. DAY OFF — DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije (13. travnja 2022.)
- 2. DAY OFF — DAN BEZ - Kad odrastem - bit ¢u dijete! (05. travnja 2023.)
- 3. DAY OFF — DAN BEZ - Citam i ne skitam! (27. ozujka 2024.)

Svaka tema stavlja naglasak na razli¢ite aspekte razvoja djece — od oslobadanja od tehnologije

I ponovnog otkrivanja djecje radosti U igri do promicanja €itanja i povezanosti s knjigama.

CILJAKTIVNOSTI

Opéi cilj:

Stvoriti prostor unutar Skole gdje ¢e se ucenici, uitelji i osoblje barem na jedan dan
odmaknuti od svakodnevnog koristenja informacijsko-komunikacijske tehnologije te se
usmjeriti na razvijanje kreativnosti, njegovanje meduljudskih odnosa, promoviranje

tradicionalnih vrijednosti i osvjeStavanje vaznosti uravnotezenog pristupa tehnologiji u

svakodnevnom zivotu.



Pojedinacni ciljevi:

1. Osvijestiti uCenike o negativnim aspektima pretjerane uporabe tehnologije te
promovirati vaznost balansiranja digitalnog i stvarnog svijeta.
Poticati razvoj kreativnosti i maste kroz radionice bez upotrebe digitalnih alata.
Njegovati tradicionalne vrijednosti i povezivanje s kulturnom bastinom.

Promicati socijalizaciju i timski rad medu uc¢enicima i uciteljima.
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Razvijati kod ucenika svijest o vaznosti 'odmora' od tehnologije i jacati njihovu

sposobnost fokusiranja na zadatke i aktivnosti izvan digitalnog okruzenja.

6. Poboljsati komunikacijske vjestine ucenika i podi¢i svijest o vaznosti meduljudske
interakcije licem u lice.

7. Potaknuti roditelje i1 Siru zajednicu na ukljucivanje u projekte koji podrzavaju

smanjenje uporabe tehnologije u svakodnevnom Zzivotu.

NAMJENAAKTIVNOSTI

Projekt DAY OFF namijenjen je svim ucenicima i djelatnicima Skole s ciljem promicanja
drustvene interakcije, kreativnog izrazavanja 1 razvoja svijesti o negativnim ucincima
prekomjerne upotrebe tehnologije. Aktivnosti su usmjerene na poticanje interesa za
tradicionalne vjestine, kulturne vrijednosti 1 meduljudske odnose ¢ime se pruza prilika da se

bar jedan dan provede bez koristenja informacijsko-komunikacijske tehnologije.

NOSITELJI AKTIVNOSTI

Voditeljica projekta DAY OFF je ravnateljica Jadranka Sosié, prof., koja je pokrenula
inicijativu uz podrsku roditelja 1 Skolskog tima. U realizaciji sudjeluju ucitelji razredne i
predmetne nastave, stru€no-razvojna sluzba, administrativno-tehnicko osoblje, kao 1 vanjski
suradnici, koji zajednicki omoguéuju uspjesnu provedbu radionica i nastave bez digitalne

tehnologije.



NACIN REALIZACIJE

Projekt DAY OFF realizira se kroz razlicite mastovite i kreativne radionice koje se izvode u
Skoli bez koristenja informacijsko-komunikacijske tehnologije. Radionice se prilagodavaju

dobi 1 interesima ucenika.

Ove aktivnosti pomazu u jac¢anju svijesti o ravnotezi izmedu tehnologije 1 stvarnog zZivota, kao

1 poticanju stvaranja trajnih uspomena kroz zajednicke kreativne aktivnosti.

VREMENIK AKTIVNOSTI

Aktivnosti projekta DAY OFF odrzavaju se pred pocetak proljetnih praznika. To omoguéuje
ucenicima da se opuste i uzivaju u danu punom kreativnosti i medusobne interakcije prije

odmora te da s pozitivnim mislima zapo¢nu proljetne praznike.

Realizacijom ovoga projekta stekli smo pozitivna i poticajna iskustva koja su rezultirala
zeljama svih uklju¢enih da bi se DAY OFF trebao provoditi barem jednom tjedno jer
tehnologija nam, koliko pomaze, toliko i Steti pa je 'postavljanje granica' nuzno za psihi¢ko i

fizicko zdravlje svih, a posebno ucenika koji su u razvoju.
Tijekom provedbe projekta DAY OFF osmisljen je niz zanimljivih radionica.

- 1. DAY OFF — DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije (13. travnja 2022.)
- 2. DAY OFF — DAN BEZ - Kad odrastem - bit ¢u dijete! (05. travnja 2023.)

- 3. DAY OFF — DAN BEZ - Citam i ne skitam! (27. ozujka 2024.)



DAY OFF

DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije, interneta, mabitela, itd...
oS Bijaci, Kastel Novi, 13. travnja 2022.

RADIONICE:

Priprema tradicionalnog jela
(Mario Szarvas)

lzrada domacih fritula
(Dragana Mili¢)

Stare tradicionalne igre
(Marin Nerlovi¢ i struéno-razvojna sluzba)

Stari plesovi
(Ana Dekovi¢)

Likovno-literarna radionica
(Marina Kelava i Andela Maijic¢)

Tradicijske pjesme
(Ana Malovan)

Tehnicka kultura:
Izrada magneti¢a od gipsa (Maja Tadin)

Sivanje i priSivanje dugmadi
(Ankica Jakeljic)

Mornari od oblutaka
(Anamarija Basic)

Zlatovez
(Mirjana Ojdenic)

’Proljetni radovi u vrtu

Pletenje maslinovih grancica
(Ruza Donkov)

Golubice od sréike smokve
(Roko Szarvas, 8.d)

Nedilja od Cvitnice
(Terezija Zokic)

Bojanje jaja

(Benita Vladusic i Marina Grgin)

Reljefna jaja
(Ana Sugi¢)

lzrada pili¢éa od vune
(Mirjana Drazin)

lzrada ukrasa za Uskrs i stare igre
(Tongica Biliskov)

lzrada uskrsnih dekoracija, pisanica i zecica
(Marina Veic)

Turnir u briskuli
(Ines Sarac)
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Igre asocijacija i pantomime

(Ante Bagari¢) N
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(Andelina Lukas | domari)
"N\ Ravnateljica

R
Jadranka Sosié, prof.




2. DAY OFF

Kad oanasiem - ok cu aygeie.”
DAN BEZ informacijsko-komunikacijske tehnologije, interneta, mobitela, itd...
OS Bijaci, Kastel Novi, 5. travnja 2023.

RADIONICE:

Rezidba maslina, ¢aj od masline,
degustacija maslinovog ulja
(Tatjana Klepo)

Radovi u vrtu
(Andelina Lukas i Nenad Pera)

Priprema tradicionalnog jela
i postavljanje stola
(Mario Szarvas)

lzrada kolaca
(Ana Sosi¢)

lzrada domacih fritula
(Dragana Mili¢)

Stare tradicijske igre
(Ivica Prga, Iva Rupi¢, Dijana Sunjerga
i struéno-razvojna sluzba)

Popravak i odrzavanje obuce
(Elvis \Vuki¢)

lzrada stripa
(Sonja'Jurat)

Oslikavanje zida
(Anamarija Basic)

CAkavske radionice:
Kastelanski vinogradi

(Klara Mitar)

Vinorel - tehnika slikanja vinom
(Drazenko Pacalat)

CAkavski kviz: CA pitalice; LOTO 7/32
(Mario Raduni¢)

Njega koze i kose
(ucenici Obrtnicke Skole Split)

Plesna radionica
(Dario Marovic)

Likovne radionice
(Udruga KastelArt;
Ana Suci¢; Marta Dobromylska i Lucija Drazin, 8.c)

Kreativna radionica
(Barbara Balov i Josipa Bitanga, 8.b,
Petra Rozga i Melani Serajli¢, 8.a)

Miljenko Smoje
- 100. godisnjica rodenja novinara i pisca
(Aktiv hrvatskog jezika)

Medunarodni kviz
(Aktiv stranih jezika)

Financijskilizazov
(Aktiv, matematike)

Izrada ukrasa za Uskrs
(Toncica Biliskov)

Proljetna ¢akulai'igra's'morem
(lvana Lukas Bartulovi¢ i Katarina Radman)

Zaboravljene igre
(Toncica Biliskov, Mirjana'Drazin,; Marina Grgin}
Lijana lvanéié; Marina Pazanin; Sandra Spika)

Razigrana matematika
(Ankica Jakelji¢) v

Mozgalice
(Zvonimira Talijan)

Ravnateljica

Jadranka Sosi¢, prof.
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tehnologije, interneta, maobitela, itd...
OS Bijaci, Kastel Novi, 27. ozujka 2024. ‘\‘

DAN BEZ informacijsko-komunikacijske

CAkavska radionica Covik i tovar
Klara Mitar i Bruna Carev

CA pitalice
Mario Raduni¢

Oceanska pismenost
- Sto sve trebamo znati o moru?
Daria Ezgeta, Institut za oceanografiju i ribarstvo

Od ideje do modne revije
Obrtnicka skola Split

Likovne radionice

Mirjana Mati¢

Toncica BiliSkov i Anamarija Basi¢ (uskrsni motivi)
Benita Vladusi¢ (morski motivi)

Mirjana Drazin (Reciklirajmo!)

Morski mozaik, likovno-literarna radionica
lvana Lukas Bartulovi¢ i Katarina Radman

U cast ocu hrvatske knjizevnosti
Aktiv hrvatskog jezika

150. godina od rodenja Ivane Brli¢ MaZurani¢

Aktiv hrvatskog jezika, Marina Kelava i Ana Suci¢

Kreativno pisanje
Sonja Jurat, GKK i Natasa Juki¢

Pri¢am ti pricu
SRS i Aktiv stranih jezika
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STEMajmo zajedno!
Dijana Runiji¢ i Luka Carev

Sudoku
Aktiv matematike

Stare igre
lvica Prga i Aktiv TZK

Radovi u vrtu
Andelina Lukas i domari

Postava stola i izrada kolaca
Skolski kuhari

Igre i asocijacije
Aktiv geografije i povijesti
Aktiv vjeronauka

Modeliranje
Aktiv informatike

Povratak prirodi
Petar Peri¢ (radionica u Biblijskom vrtu)
Toncica BiliSkov (Moje mjesto)

U ritmu valcera
Ljiljana Peran i Josip Spika

Glazbena radionica
Vlado Badrov

Ravnateljica

prof.
e




